Hypno-systemische Grundorientierungen

Bewusstes, Kopf, Verstand Aufmerksamkeits-

Konstruktion ,Wirklichkeit" / Erleben Jiele fokpssierung

Muster: benennen, erklaren, IST . N Soll zwischen Problem
im Moment Winsche dLs Defizit

bewerten, schlussfolgern, ... und Losung, Defizi

f Problemerleben —_

willkirliche Prozesse und Kompetenz ...
Gestaltung
(adaptives) Unbewus,.::;tes,. Wahrnehmung Losungsversuche Muster und internale
pauch, Wurml Aufmerksamieit Erlebniselemente
Internale Erlebniselemente orobl
i - ) zur Problem-
Be2|ehgng ZU"SICh se bt B’ Scheitern - konstruktion und/oder
Emotlog, Ifrc;rptla;, Afltter, Aufbau Zielbild Losungsversuche 7 Méglichkeits-
robe, fratt, ... Y~ Problemtrance" «— :
unbewusste und L’ g konstruktion
unwillkirliche Prozesse

Unterbrechung
QC?? vorherrschendes
ungewdinschtes,
unwillkirliches

Erleben

J>

Moglichkeitsraum Maglichkeitsraum

Transferhilfen ... zur
Unterbrechung von
Problemerleben, Aktivierung
von Ressourcen und
Kompetenzen, Aktivierung von
Losungsmustern, Utilisierung
(nutzbar machen) von
Problemerleben und
Ehrenrunden

Zugang zu Kompetenz-
und Losungserleben,
Entwicklung
imaginationsfahiger
Ziele, Sinn, Kraft,
Motivation

Gesamtes
Erlebnispotenzial

[ ] @ Uwe Straf?

levnen. vevandern. losen In Orientierung an ,Einfihrung in hypnosystemische Therapie und Beratung", Gunther Schmidt, 7.Aufl., 2016 © Uwe Stral} | www.uwestrass.de



